RITUAL CREATIVO PARA
DAR CLARIDAD A TU
MOMENTO Y ORDENARTE






LA FUERZA CREATIVA

HOLA, |
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Antes de empezar, me presento. Como ya sabras, me apasionan la
innovacion y las metodologias agiles con perspectiva y valores
feministas. Me considero gente de cambio y exploradora de futuros
mas colaborativos y sustentables. He trabajado como consultora en
gobierno, empresas y startups, acompafiando a equipos a adaptarse al
nuevo paradigma. Desde La Fuerza Creativa busco impulsar a mujeres
a crear/impulsar sus emprendimientos, a través de metodologias de
disefio consciente e innovacion responsable.

Estudié Comunicacion Social en la Universidad de Buenos Aires,
especializandome en procesos educativos. Luego cursé Curaduria de
Arte y Gestion Cultural. Me certifiqgué como Scrum Master, trabajé en
ese rol en proyectos sociales y culturales, me formé en Design
Thinking, Service Design y Facilitacion.

Disefié y guié muchisimos programas de innovacion, hackatones y
experiencias agiles de co-creacion. Si bien soy argentina, hoy vivo en
Barcelona, pre-pandemia estuve viviendo y trabajando de manera
remota por Europa y espero poder volver a hacerlo pronto <3
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LA FUERZA CREATIVA

CLARIDAD PARA QUE

;Cuantas veces te has encontrado actuando desde un estado casi
de supervivencia? Respiras entrecortado y aparecen en tu mente
muchos escenarios posibles invitandote a jugar a la ansiedad.

En ese momento nuestro cuerpo y mente se sumergen en un estado
de caos y desorientacion, es facil que pierdas el foco y no logres
disefiar movimientos estratégicos, porque recuerda, estas en modo
supervivencia.

Crear claridad no solo es salir de ese estado, sino que se trata de
evitarlo.

Crear claridad es como evitar
incendios. en vez de estar
continuamente apagando fuegos.

¢Y en qué queremos crear claridad? En nuestro mapa presente, para
seguir moviéndonos con coherencia hacia nuestros objetivos.

Claridad en nuestros dias para crear proyectos con sentido para
nosotras y para el mundo.

Y para lograrlo, podemos implementar muchas técnicas y
metodologias, y también crear las propias.




LA FUERZA CREATIVA

POR QUE JUSTO AHORA
CLARIDAD

Porque estamos navegando un contexto y un entorno
complejo que nos impide crear planes estaticos y predictivos,
necesitamos incorporar nuevas maneras de movernos hacia
nuestros objetivos, maneras no lineales y mas organicas.

Para eso, podemos incorporar a nuestra vida, lentamente,
algunas practicas agiles y herramientas que nos ayuden a
crear caminos flexibles, mejorables en tiempo real y, por sobre
todo, muy propios.

Creo que hay un factor clave en la generacion de desenfoque y
confusion y es el intentar copiar y pegar maneras que a otras
personas les funcionaron.

Desde La Fuerza Creativa siempre invito a disefiar propias
maneras, porgue son las que sirven y funcionan a largo plazo.

Podras crear junto a mi tu propia manera en las sesiones 1:1

de CLARIDAD.



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/sesiondeclaridad

LA FUERZA CREATIVA

ANTES DE SEGUIR

Se viene algo increible pero real. Durante la ultima semana de
octubre viviremos una formacién gratuita para que comiences
a crear claridad a tu vida.

SEMANA DE CLARIDAD

En esta formacion gratuita aprenderds

* Como conectar con tu momento presente para tomar decisiones dgiles y livianas.

* Cémo salir de un modo “supervivencia® del dia a dia, tomando accién sin entender para dénde te diriges.
* Como ordenar tu mente, detectando los desafios y objetivos deseados.

* Como gestionar las tareas del dia a dia con foco y sin desbordar.

* Como crear un camino flexible que te permita crear y sostener un proyecto propio.

Primer modulo Segundo médulo Tercer moédulo

Lunes 25
Nuestro objetivo sera volver al
momento presente, que trabajes en
calmar la ansiedad y crear estrategia

para comenzar a disenar un plan.

Miércoles 27
Nuestro objetivo sera que comiences a
identificar objetivos deseables y/o
posibles para ordenar tu mente y

avanzar con calma.

Viernes 29
Conoce herramientas y técnicas de
gestion de tareas para moverte hacia
esos objetivos de manera agil, flexible

y liviana.

Podras reservar ya tu plaza y conocer mas sobre esta super
formacion gratuita desde este link.



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/semanaclaridad

LA FUERZA CREATIVA

VAMOS AL EJERCICIO
PRACTICO

Este ejercicio practico es parte de un proceso mucho mayor
que viviremos durante |la semana de claridad. Y tiene como
objetivo darte la posibilidad de aprovechar |la energia de luna
nueva para ordenar tu momento presente.

Toma unas respiraciones, papel y lapiz y ve por ello.

Piensa, reflexiona y escribe tu respuesta en cada uno de los
circulos desde adentro hacia afuera.

A qué te
comprometes
hoy y mafiana

Qué debes soltar
para acercarte a
esa sensacion

Para qué deseas
ordenarte. Qué
deseas sentir



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/semanaclaridad

LA FUERZA CREATIVA

RECUERDA

Si sientes el llamado, estaré feliz de acompafiarte en estas
diferentes instancias

Sesion 1:1 de claridad para gue te acompafie a ordenarte

Sesion 1:1 para conocer como ofrecer tus talentos al mundo

Sesion 1:1 para crear o impulsar un emprendimiento

Estan abiertas las plazas para la Semana de Claridad
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Isd FUGRG

Juntas estamos escribiendo un nuevo capitulo en la historia.
A través de nuestro autoconocimiento, conectadas con
nuestra esencia y creatividad, podemos impulsarnos con
metodologias de innovacion y disefio de soluciones para
navegar la incertidumbre y crear reales negocios
conscientes.

) ACCEDERALAWEB
IR A INSTAGRAM
ME SUMO A TELEGRAM

;Quieres que conversemos?

Prepara tu bebida preferida y agenda una video-
llamada sin ningln tipo de compromiso.
Conoce mas aqui.

Tambiéen me puedes escribir por WhatsApp :)
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