AL
CREATIVO

AUTOCUIDADOS & CREATIVIDAD

Coémo te cuidas en el proceso de creacion
de tu marca / proyecto

SOMOS FUERZA CREATIVA
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omo
preparate

 Disena tu mejor espacio.
« Regalate 15 minutos para ti.

« Prepara tu bebida preferida.

Cada Ritual Creativo es un paréntesis en el tiempo, un
fragmento de practicas reunidas para hackear tu realidad.

Es la eleccidn voluntaria y consciente de guiar la atencidn
plena hacia un objetivo concreto. Un ritual es un viaje
hacia adentro, es abrir los ojos y agudizar los oidos para
escuchar lo interno, lo coherente, lo propio.

Un ritual es la intencidn puesta en practica, es una
coreografia del futuro, es metodologia magica.



piccede
ala
list

play

CREATIVITY &
CARE * LA FUERZA
CREATIVA

Encuentra aqui toda la
inspiracion que necesitas
para dar play a tu cuidado.

03:50 - 01:25

HAZ CLIC AQUI

O copia y pega esta direccion en tu buscador

https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOFfNDpJmMO?
si=6e69d7592370460d


https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOfNDpJm0?si=c00d06e898ea4f04
https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOfNDpJm0?si=c00d06e898ea4f04
https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOfNDpJm0?si=c00d06e898ea4f04
https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOfNDpJm0?si=c00d06e898ea4f04
https://open.spotify.com/playlist/732s43SNEbFWBvOfNDpJm0?si=6e69d7592370460d

Inician las mentorias, durante este mes
acompanareé solo a tres mujeres en la creacién
0 expansion de sus marcas | SESIONES 1:1

Mas info

/ HAZ CLIC AQUI
ol
v
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Encuentros gratuitos CF%%%%%L\QAS R

y mensuales para
Inspirarte y conectar
con mas mujeres |

Encuentros gratuitos y
mensuales para
inspirarte y conectar.

CIRCULO DE _Res«irva
CREADORAS tu plaza
R e

Reserva tu lugar
HAZ CLIC AQUI



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/mentoring
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/mentoring
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/mentoring
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/mentoring
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/workshop5claves

THIS IS

YOUR
REMINDER

TO DRINK

[Este es tu recordatorio para tomar agual



Q / o | ()
He dedicado gran parte de mi carrera como consultora en
inNnovacion, a crear consciencia sobre como cuidar y cuidarnos en

nuestros procesos de trabajo, pero recien ahora estoy haciendo
consciente todo esta aportacion.

AuUn asi, siento que en mi propio proceso creativo en esta aventura
de emprender y disenar proyectos propios, todo cuesta mas y sigo
aprendiendo cada dia.

Vivimos un mundo que nos roba
constantemente la conexion con nuestro
cuerpo, con la naturaleza y nos aleja de
vincularnos con Ixs otrxs desde la cooperacion.

Volver a reconocernos durante nuestros procesos creativos o de
trabajo es:

Nutrirnos, en todo sentido
Descansar y desconectar
Respetar nuestros ciclos
Regalarnos paciencia

Cuestionar mandatos

Disenar estructura y tranquilidad
Darnos rentabilidad

Formar comunidad

Hoy quiero que en este Ritual Creativo puedas re-disenar algo de tu

proceso creativo para enfocar el cuidado hacia ti misma y tu
camino como creadora.

CORA
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Conecta con el auto-cuidacdo en
tus procesos creativos.

1) Piensa en tu actual proceso creativo (puede ser la construccion de
una marca propia, la gestion de un emprendimiento o la coordinacion
de un proyecto).

2) Cuando lo tengas, escribelo para no perder tu foco durante la
actividad.

3) Reflexiona donde crees que te encuentras hoy en dia respecto a las
siguientes situaciones/emociones.

4) Ubica como si fuera un control de volumen donde crees que te
encuentras hoy. Siendo la izquierda nivel mas bajo y la derecha el mas
alto.

DESCANSO PLANIFICADO

CONEXION CON LA NATURALEZA

ORDEN Y CLARIDAD EN TUS OBJETIVOS

@
EJERCICIO FISICO O ESTIRAMIENTOS

TRANQUILIDAD FINANCIERA

CONTACTO CON UNA TRIBU/COMUNIDAD

RESPETO Y PACIENCIA POR LOS RITMOS PROPIOS

NUTRICION Y BUENA ALIMENTACION

[ESCRIBE AQUI OTRA SITUACION IMPORTANTE PARA TI|
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Como seguir
D) N

)
)

Identifica con que situacion te gustaria comenzar a disenar
mejoras. Ejemplo:

CONTACTO CON.UNATRIRLLESOMIINDAD

RESPETO Y PACIENCIA POR LOS RITMOS PROPIOS
NUTRICION T B0 S e A SO

Desglosa y anota todas las causas que se te ocurran
respecto a esa situacion. Ejemplo:

« Exigencia por parte de las redes sociales
. Tendencia a la perfeccion
 Presion por la mirada ajena

Piensa que acciones o propuestas podrias poner en
practica hoy mismo para mejorar esa situacion. Ejemplo:

« Poner un timer para controlar mi tiempo en redes

. Disenar otros modelos de financiamiento que no dependan
de Instagram

« Animarme a pedir ayuda

Comparte tu reflexion en nuestra comunidad en Telegram
o sumate al proximo Circulo de Creadoras.



https://t.me/+Yrf6MB80UzMwOGNh
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/circulodecreadoras

&ﬁ%%%g (L

Encuentros gratuitos y
mensuales para
inspirarte y conectar.

Reserva
tu plaza

0

HAZ CLIC AQUI PARA SUMARTE

cDe que se trata?

Encuentros gratuitos y mensuales para
inspirarte y conectar con mas mujeres creando
proyectos - emprendimientos.

Durante nuestro proximo encuentro
tralbajaremos junto a dos creadoras que nos
contaran su experiencia creando modelos de
rentabilidad por fuera de las redes sociales.

Buscas iniciar cuanto antes
la creacion o expansion de tu
emprendimiento?

Te invito a conocer las sesiones 1.1, agenda un
dia para que conversemos  te lleves
informacion sobre como podriamos trabajar
juntas para que eso suceda.

Agendar mi mini-sesion free

O copia y pega esta direccion en tu explorador https://calendly.com/lafuerzacreativa



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/circulodecreadoras
https://calendly.com/lafuerzacreativa

Sigamos en
contacto

SKFC

IR ALAWEB

COMUNIDAD EN TELEGRAM

IR A INSTAGRAM



http://bit.ly/lafuerzacreativa
https://t.me/+Yrf6MB80UzMwOGNh
https://www.instagram.com/lafuerzacreativa/

