RITUAL CREATIVO PARA
DAR INICIO A UN
NUEVO CICLO.






LA FUERZA CREATIVA

HOLA,
SOY CORA

Antes de empezar, me presento. Como ya sabras, me apasionan la
innovacion y las metodologias agiles. Me considero gente de cambio y
exploradora de futuros mas colaborativos y sustentables. He trabajado
como consultora en gobierno, empresas y startups, acompafiando a
equipos a adaptarse al nuevo paradigma.

Desde La Fuerza Creativa te puedo acompafiar a descubrir qué talentos
puedes ofrecer al mundo y/o cdmo desarrollar un proyecto
independiente, a través de metodologias de disefio consciente e
innovacion responsable.

Estudié Comunicacion Social en la Universidad de Buenos Aires,
especializandome en procesos educativos. Luego curse Curaduria de
Arte y Gestion Cultural. Me certifigué como Scrum Master, trabajé en ese
rol en proyectos sociales y culturales, me forme en Design Thinking,
Service Design y Facilitacion.

Disefie y guie muchisimos programas de innovacion, hackatones vy
experiencias agiles de co-creacion. Si bien soy argentina, hoy vivo en
Barcelona, pre-pandemia estuve viviendo y trabajando de manera
remota por Europa y de a poquito estoy volviendo al ruedo :)



LA FUERZA CREATIVA

NOVIEMBRE

ANTES DE SEGUIR

Aprovecha esta oportunidad de permitirte ser acompafiada en
el proceso de ofrecer tus talentos al mundo.

Sé que 2022 sera un afio muy diferente para La Fuerza
Creativa y para mi, porque estoy intencionando y disefiando
una gran expansion. Por lo tanto, tal vez estos sean mis
Ultimos meses al servicio en sesiones 1:1.

De qué van las sesiones 1:1

Ahora mismo puedes elegir entre tres opciones de
acompanamiento:

e OFRECER TUS TALENTOS
Es un programa individual de 5 sesiones para que juntas
unamos tus mundos, descubras qué quieres ofrecer al mundo
y disefiemos tu emprendimiento.

e IMPULSAR TU IDEA
Es un programa individual de 5 sesiones para que juntas
llevemos tu idea a un proximo nivel y disefiemos tu
emprendimiento/negocio con metodologias agiles y de
innovacion para que descubras como hacerlo rentable, cémo
expandirlo y comunicarlo.



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/volver-a-mi-esencia
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/impulsarmiidea

LA FUERZA CREATIVA

SESION DE CLARIDAD

CREAR
CLARIDAD

EN UN SOLO ENCUENTRO
CREATIVO, DESCUBRE HACIA
DONDE DESEAS DIRIGIRTE HOY Y
DISENA UN PLAN DE ACCION
REAL PARA AVANZAR CON CALMA
Y ESTRATEGIA.

e SESION DE CLARIDAD
Se trata de una sesion 1:1 de 90 minutos para que ordenes
tus ideas y disefies tus proximos pasos. Te llevas un plan
estratégico y muuuuucha claridad para tu presente y futuro.

Cada mes abro solo 5 plazas para
acompafiar a mujeres poderosas como tu
en estos procesos.

Si sientes el [lamado, agenda una sesion
de prueba para conocernos y conversar
sobre como podriamos colaborar. Estare
feliz de recibirte ;)

AGENDAR SESION DE PRUEBA

O ingresa a https://calendly.com/lafuerzacreativa


https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/sesiondeclaridad
https://calendly.com/lafuerzacreativa

LA FUERZA CREATIVA

LA FUERZA CREATIVA

ACOMPANA TU RITUAL
CONMUSICA
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Accede a una PLAYLIST especial desde este link.

TIP: Haz click en abrir en nueva pestana.
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https://open.spotify.com/playlist/30e4GWwDrtkBdIKJdPNOQv?si=86e28cb5ba4443cc

LA FUERZA CREATIVA

CREAR

Muchas veces me preguntan por qué me refiero a las mujeres de |a
comunidad como "MAGAS", |a respuesta es un poco obvia, pero me
encanta explicarlo.

Cuando cree LA FUERZA CREATIVA, jugué con el concepto de
expandir la posibilidad de traducir lo que aun no existe, al plano de
lo real. Ya sea una solucion, un negocio o un proyecto propio. Para
es0, usamos técnicas y metodologias de innovacion, pero
compartimos con las MAGAS, la posibilidad de crear.

Nuria, una maga-artista-emprendedora muy cercana a este
proyecto, hace poco ha comentado:

"Cora se dirige a nosotras como "magas” 'y al principio no
entiendes muwy bien porque. pero conforme vas trabajando con
ella. todo encaja. y empiezas a sentir que puedes hacer magia.
Magia con tu vida. con tus decisiones, con tu tiempo. con lo que

s n

piensas acerca del mundo y de ti.

Entonces, de esto hablamos cuando hablamos de CREAR. De pasar
de un estado intangible, por ejemplo una idea o un deseo, a un
estado concreto que puedo experienciar.

Hoy quiero que juntas CREEMOS, aprovechemos la energia de |a
luna nueva para ello.

:Vamos?




LA FUERZA CREATIVA

POR QUE ENLUNA
NUEVA

La luna tan ciclica como nosotras mismas, nos ofrende
diferentes energias con su danza.

Cada fase nos permite fluir con ciertos ritmos y asi apoyarnos
en su sabiduria para observar y aprovechar a la hora de
movernos en nuestro viaje de crecimiento personal o de
ejecucion de un proyecto.

Asi como nosotras disponemos de nuestra energia interna,
también somos influenciadas por una energia mayor: la de la
luna, que también nos "afecta" e invita a diferentes
acciones/reflexiones.

La luna nueva se siente como un RESET, se abre una nueva
oportunidad para iniciar un ciclo.
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CREAR ESPACIO

“La musica (sonido en forma) no es una nota ni tampoco una
serie de notas. Lo que se necesita para que haya musica es
un espacio vacio y silencioso entre las notas. Una nota sin
espacio es un largo sonido. La musica procede del silencio
existente entre las notas. ¢La nada?

Si, pero absolutamente necesaria a fin de crear sonido en el
mundo de la forma. Sin la nada no hay musica."

Extracto del libro Tus zonas magicas, Wayne Dyer.

ESPACIO

LAFUERZACREATIVACOPYRIGHT®2021



LA FUERZA CREATIVA

VAMOS AL EJERCICIO
PRACTICO

Este ejercicio creativo es parte de un proceso mucho mayor
que luego podras expandir y llevar a la practica de muchas
maneras.

Toma unas respiraciones, vive tu ritual en tiempo presente.

1) Imagina que pudieras graficar un dia de tu vida en este
diagrama circular.

Piensa en un dia tipico (ya sé que todos son diferentes, pero
piensa en lo mas estandar). Determina una porcion para cada
momento/accion/tarea. No tiene que se exactamente en
orden cronologico.

POR EJEMPLO REDES Y

DISTRACCIO-
NES

ACTIVIDADES
SOCIALES

RESPONSABILIDADES DESCANSO
HOGAR

TRABAJO

CREAR MI
EMPRENDIMIENTO
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LA FUERZA CREATIVA

VAMOS AL EJERCICIO
PRACTICO

2) Reflexiona sobre el grafico que has creado. Preguntate que
podrias soltar para crear espacio y empezar a caminar este
nuevo ciclo con mas liviandad.

¢cVes muchas horas en redes sociales?
¢Ves desenfoque en tu trabajo?
cVes alguna actividad que podrias suspender o delegar?

3) Ahora dibuja el diagrama circular que deseas para este
nuevo ciclo que comienza y celebra llevar a la practica desde

manana todo esto en la vida real.

POR EJEMPLO

YOGA

ACTIVIDADES

SOCIALES DESCANSO

TRABAJO CREAR Ml
EMPRENDIMIENTO
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LA FUERZA CREATIVA

IMAGINA FORMAR
EQUIPO PARA PONER TU
NUEVO CICLOEN
ACCION

Sabes que cada sesion 1:1 es un ritual de exploracion y creatividad,
pero sobre todo, celebramos del acompafiamiento como equipo, tu y

yO.

En este viaje de volver a nuestra esencia, descubrir nuestros talentos y
responder a ese llamado de querer ponernos al servicio, podemos
llegar a sentirnos muy solas y perdidas.

Hace 2 anos y medio que he creado esta propuesta llamada La Fuerza
Creativa para poder acompafarnos y empoderarnos con nuevas
metodologias y crear de nuestras pasiones negocios rentablesy
sostenibles, que nos devuelvan abundancia y estructura.

Conoce mas sobre las sesiones 1:1

Podras reservar una breve llamada para conocernos mejor y evaluar juntas
como podriamos colaborar.

AGENDAR BREVE LLAMADA


https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/mentoring
https://calendly.com/lafuerzacreativa

LA FUERZA CREATIVA
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¢SEGUIMOS EN
CONTACTO?

@) ACCEDERALAWEB

R AINSTAGRAM

ME SUMO A TELEGRAM


https://www.instagram.com/lafuerzacreativa/
https://www.instagram.com/lafuerzacreativa/
https://t.me/joinchat/Yrf6MB80UzMwOGNh
https://t.me/joinchat/Yrf6MB80UzMwOGNh

Isd FUGRG

Juntas estamos escribiendo un nuevo capitulo en la historia.
A través de nuestro autoconocimiento, conectadas con
nuestra esencia y creatividad, podemos impulsarnos con
metodologias de innovacion y disefio de soluciones para
navegar la incertidumbre y crear reales negocios
conscientes.

;Quieres que conversemos?

Prepara tu bebida preferida y agenda una video-
llamada sin ningun tipo de compromiso.
Conoce mas aqui.

También me puedes escribir por WhatsApp :)
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https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa
https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa
https://whereby.com/lafuerzacreativa
https://api.whatsapp.com/send?phone=34722499154

