RiFPUEL CREAI|IVO

MI SERVICIO COMO UNA SANACION PARA M MISMA
Y PARA LOS DEMAS



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa
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LA FUERZA CREATIVA

Bienvenida

A TU MOMENTO SAGRADO

Cada Ritual Creativo es un paréntesis en el
tiempo, un fragmento de practicas reunidas
para hackear tu realidad.

Es la eleccién voluntaria y consciente de
guiar la atencién plena hacia un objetivo
concreto. Un ritual es un viaje hacia adentro,
es abrir los ojos y agudizar los oidos para
escuchar lo interno, lo coherente, lo propio.

Un ritual es la intencion puesta en practica,
es una coreografia del futuro, es
metodologia magica.

Disefia tu mejor momento para disfrutar de
esta experiencia. Ubicate en un espacio
donde creas que podras estar tranquila por
la proxima media hora. Prepara tu bebida
preferida y decora esta escena como lo
sientas. Regalate estos minutos para
disfrutar contigo misma y conectar con tu
esencia, con tu magia y tus deseos. A partir
de ahora comienza a relajarte y abrirte a la
creatividad.

“La creatividad forma parte del
orden natural de la vida. La
vida es energia: pura energia
creativa.”

"EL CAMINO DEL ARTISTA" (1992)




2021
LA FUERZA CREATIVA

ANTES DE EMPEZAR

No te pierdas este workshop gratuito

DISENA
DISENA
DISENA
DISENA

CLICK AQUL

Evento gratuito para que juntas recorramos los 5 pasos fundamentales para

que comiences a diseAar tu propdsito.

Conectar con nuestro proposito es mas que esperar una epifania, es tomar
responsabilidad y decidir iniciar un nuevo camino, uno donde sepa cual es mi norte

(y cual es mi sur).

El futuro estd mas cerca de lo que pensamos y cada practica diaria acciona posibles
escenarios, todas las decisiones que tomamos en nuestra cotidianeidad tienen un
efecto en el manana. Como disenadoras de nuestra propia realidad podemos tomar

decisiones conscientes para acercarnos a nuestro sueno.

https://www.eventbrite.es/e/entradas-workshop-gratuito-disena-tu-proposito-162821113333
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MI SERVICIO, MI REFUGIO

SOMOS PORTADORAS DEL PODER
TRANSFORMADOR EN TRES NIVELES,
HACIA NOSOTRAS MISMAS, HACIA
LXS DEMAS Y HACIA EL MUNDO. MI
PROYECTO ES UN REFUGIO DE
SANACION Y NUTRICION CREATIVA.
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SANAR, SANANDO A
MAS PERSONAS

OLVIDEMOS LA LOGICA DE GENERAR TRABAJOS QUE
NOS OBLIGAN A PERDERNOS, EN VEZ DE
ENCONTRARNOS.

Tu, yo, ella, todas tenemos algo particular, una experiencia o un aprendizaje, tal vez sea algo
personal, tal vez mas colectivo. En algun area de nuestra vida, aun todas estamos en busqueda,
mejorando paso a paso, integrando. ¢ Alguna vez has imaginado crear un servicio que te
permita seguir sanando a ti misma mientras compartes esa experiencia? ;Has pensado en
como podria ser gque mas personas se vean beneficiadas de tus aprendizajes y busquedas? Tal

vez, la posibilidad de generar un trabajo propio, que sea un refugio o un espacio de sanacion

creativa, sea mas facil de lo que imaginas.

El mundo necesita lo que tienes.
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sVamosé¢

Siéntate
comodamente.

Inhala y exhala
lentamente.

Piensa en un
espacio
reconfortante
para ti
(real o ficticio)

Imagina a mds
mujeres

ingresando a ese
sitio.

Conecta con la
energia de todas
circulando por el

lugar. Imagina a una
luz de color
verde batianado
toda la escena.




NUTRO
NUTRO

NUTRO





https://open.spotify.com/playlist/2mnWR1e2nYDYyNbB3Ehrgw?si=cc075fca5de14f11
https://open.spotify.com/playlist/2mnWR1e2nYDYyNbB3Ehrgw?si=cc075fca5de14f11
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COMO ENCONTRAR TU
AREA DE ENFOQUE

1. Escribe a continuacién 6 areas de tu vida y ubicalas en una piramide.
Por ejemplo:

Salud: El bienestar, el pilar mas fundacional.

Finanzas: Seguridad, estabilidad y soberania financiera.

Carrera: Productividad, creatividad, nuevos roles, trabajo.

Relaciones: Conexiones con amigos, familiares o pareja.

Personal: Sentimientos, estado de animo, habitos, critica interior, autocuidado.
Espiritualidad: Conexién con nuestro yo superior, el universo y la fuente.

2. .Como calificarias a cada una de estas areas en su vida en este
momento? Se honesta y pon un puntaje del 1 al 10 que identifique cémo
te sientes actualmente en cada una de estas areas y pon esos puntajes a la
izquierda. Ejemplo:

7  Salud

7 Finanzas
3 Carrera
9 Relaciones
6 Personal

7 Espiritual
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COMO ENCONTRAR TU
AREA DE ENFOQUE

3. Ahora indica hacia el lado derecho de la piramide, también con un
puntaje del O al 10, Donde te gustaria estar en 6 meses, sé realista.

7  Salud 8

N

Finanzas 9

6 Carrera 7

9 Relaciones 10
6 Personal 8
7 Espiritual 8

4. Anota la diferencia entre Ahora y dentro de 6 meses.
El area con la mayor diferencia sera tu area de enfoque para tu propuesta
de servicio. {Hay empates? Escucha tu intuicion.

Ejemplo: Area personal (8 - 6 = 2)

{ComMo puedo acompanar a personas que igual que yo estamos tratando
de acallar la voz interior de critica y juicio constante?



cTe unes a este workshop?

Somos Creadoras Infinitas, tenemos el poder de traer a la realidad lo inimaginable.

Conectar con nuestro propésito es mas que ¢Para qué disenar tu propdsito?
esperar una epifania, es tomar responsabilidad
Para dejar de saltar de un lado al otro y
sepa cudl es mi norte (y cual es mi sur). encauzar toda tu energia creativa hacia un
objetivo concreto.
El futuro esta mas cerca de lo que pensamos y Para descubrir qué te gusta hacer y cémo
cada practica diaria acciona posibles podrias ofrecer eso al mundo.
escenarios, todas las decisiones que tomamos Para comenzar a reflexionar sobre cémo
en nuestra cotidianeidad tienen un efecto en el crear tu propio proyecto independiente o
mafana. emprendimiento y sobre qué podria tratarse.
Para ordenarte, dar claridad a tus procesos
Como disefiadoras de nuestra propia realidad y enfocarte en lo que es realmente
podemos tomar decisiones conscientes para importante para ti.
acercarnos a nuestro suefio.

DISENA

DISENA 2

DISENA §
s X

t DISENA .

Sabado 17 de julio - 10:30 am Esparna
CLICK AQUI



https://www.eventbrite.es/e/entradas-workshop-gratuito-disena-tu-proposito-162821113333
https://www.eventbrite.es/e/entradas-workshop-gratuito-disena-tu-proposito-162821113333
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SOBRE ESTE WORKSHOP

Este evento gratuito forma parte del PROGRAMA > Disena Tu Propdsito

DISENA TU PROPOSITO

L.a Fuerza Creativa

17 de julio: Workshop gratuito Disena Tu Propodsito
21 de julio: Se abren las inscripciones al programa

07 de agosto: Inicia el Programa Disena tu Propdsito

MAS INFO SOBRE EL PROGRAMA



https://fassinacora.wixsite.com/lafuerzacreativa/programadise%C3%B1atuproposito
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ZQuieres agendar tu call de 30 minutos?

Me encantaria conocerte y escuchar tu historia, cuales

son tus planes para 2021y darte algunos TIPS y consejos
para dar ese paso.

Haciendo clik agui tienes acceso a mi agenda para que
elijas el dia/horario que a ti te convenga.

https://www.instagram.com/lafuerzacreativa/

lafuerzacreativa@gmail.com

www._lafuerzacreativa.com
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